
Budsjett for (navn): 

Måned:  

1. Om du har gjeld til inkasso eller hos namsmannen:

Inkasso, total gjeld Namsmannen, total gjeld 

2. Før opp inntekt i kroner etter skatt:

Lønn Trygd Pensjon Annet 

3. Før opp dine lån og hva de koster hver måned:
Her kan du logge inn for å se aktuell lånesaldo hos Avida: https://www.avidafinance.com/no/start/

Kreditor 
(Långiver) 

Gjeld Månedskostnad Hvordan betaler du? 
(Autogiro, e- faktura, 
giro, etc.) 

Forfallsdato 
(Hvilken dato 
betaler du?) 



 
4. Før opp andre utgifter som du har hver måned: 

 

Hvilken kostnad? Kroner per måned 

Bolig (Boliglån, fellesutgifter, leie)  

Strøm+oppvarming+vann  

Telefon/mobil  

Matkostnader 
 

Bil/transport  

Forsikringer  

Sparing  

TV og bredbånd  

Totalkostnad for lån 

(avdrag, inkasso, namsmann, etc.) 

 

Forbruk og fritid  

Sport 
 

Diverse 
 

Sum utgifter  

Sum inntekter  

Inntekter minus utgifter (=igjen å leve av)  
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